BOLETIN ez,

Vol 1 Nro 1 Oct 2020

N

N
&

INNOVACION EN SALUD
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La medicina ortomolecuar nos indica que un cambio en el estilo
de vida actual con un equilibrio en los nutrientes adecuados va a
permitir fortalecer el sistema inmunolégico.

La megadosis de Vitamina C es
clave para mejorar la
capacidad de respuesta
Inmune ya que los leucocitos
(nuestras células de combate)
necesitan de Vitamina C para
un efectivo funcionamiento.

Adicional a la Vitamina C, una
alimentacion antiinflamatoria
con un aporte adecuado de
alimentos ricos en Vitamina
D, Zinc y Omega 3 ayudan a
fortalecer la inmunidad,
entre ellos estan: frutos
secos y semillas, pescados
azules como salmon, trucha,
sardina, arenque, etc., huevo,
aceite de higado de bacalao,
entre otros. Ademas tomar
sol es la mejor fuente de
Vitamina D.

Medicina Ortomolecular vs Coronavirus; disponible en: https://hit.live/blog/salud/344-medicina-ortomolecular-vs-coronavirus




