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De frente a un evento

quirúrgico, el equipo médico

debe trabajar de la mejor

forma en el objetivo de

recuperar la funcionabilidad

previa al evento quirúrgico,

reducir al mínimo las

complicaciones, acelerar la

recuperación y mejorar la

calidad de vida.

Se define como complicación quirúrgica aquella

eventualidad que ocurre en el curso previsto de un

procedimiento quirúrgico con una respuesta local y/o

sistémica que puede retrasar la recuperación, poner en

riesgo una función o la vida del paciente, particularmente del

adulto mayor cuyo índice de complicaciones (20 al 50%) es

mucho más alto que en los pacientes más jóvenes en los

que la incidencia se reduce a la mitad.

En este contexto el ácido ascórbico o vitamina C en “dosis

terapéuticas”, usualmente por vía intravenosa, ya sea pre o

perioperatoriamente, ha demostrado ser una alternativa

necesaria a fin de reducir las complicaciones

postoperatorias, acelerar la recuperación y por ende mejorar

la calidad de vida del paciente.

La evidencia sugiere que la administración de ácido ascórbico IV ya sea en el pre o perioperatorio y en el

postoperatorio puede tener una variedad de efectos beneficiosos que reducen las complicaciones, aceleran la

recuperación y mejoran la satisfacción del paciente con el procedimiento y el médico.

“El 47.3% de pacientes hospitalizados presenta una deficiencia de

ácido ascórbico”(1). Esta “deficiencia de da como resultado una

inmunidad deteriorada y una mayor susceptibilidad a las infecciones”.

“La suplementación con ácido ascórbico parece ser capaz de prevenir

y tratar infecciones respiratorias y sistémicas”(2).
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“Participa en la síntesis del colágeno tipo I, elemento indispensable

para una adecuada formación cicatricial” y “ejerce un efecto

beneficioso contra la dehiscencia de heridas”(3).
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ABREVIA EL USO DE ANALGESICOS 

“Demostró reducciones significativas en la intensidad del dolor y el

requerimiento de analgésicos opioides inmediatamente (1 a 2h) y

hasta 48h después de la cirugía” (4).
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REDUCE LA ESTANCIA HOSPITALARIA 

Utilizando la vía IV “en un 16% es decir 1.47 días”(5).
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