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• Todas las vacunas autorizadas han cumplido con los requisitos
de eficacia y seguridad. “El objetivo de la vacuna es evitar que
mueras o termines en el hospital…pero igual te puedes
enfermar”.

¿Cuál es la vacuna más efectiva? 

• Cada marca de vacuna tiene su propio intervalo: 

▪ PFIZER: 21 días 

▪ MODERNA: 28 días 

▪ ASTRAZENECA: 4 a 12 semanas

▪ SINOVAC: 28 a 35 días 

▪ SPUTNIK V: 21 a 28 días 

▪ JOHNSON & JOHNSON: no requiere segunda dosis

¿Cuánto tiempo después de la primera dosis 
debo recibir la segunda?

• Al momento se recomienda utilizar el mismo tipo de vacuna
para la segunda dosis. Sin embargo, se están realizando
estudios para combinar. En Europa, la segunda dosis de
AstraZeneca será reemplazada por la vacuna de Pfizer, un
estudio demostró que es seguro y eficaz.

¿Pueden aplicarme la primera dosis de una 
vacuna y la segunda de otra?

• La mayoría de las vacunas alcanza su máxima protección a
los 14 días después de cumplir el esquema de vacunación, a
excepción de la vacuna de AstraZeneca, que requiere 28 días.

¿A partir de qué momento después de recibir 
la vacuna comienzo a estar protegido?

• Al igual que la mayoría de aspectos del virus, la respuesta no
es del todo clara, estudios afirman que la protección de las
vacunas es alrededor de 6 a 8 meses. La enfermedad por
Covid-19 genera anticuerpos hasta 7 meses.

¿Cuánto dura la Inmunidad?

Las vacunas han demostrado ser eficaces para prevenir

enfermar gravemente o morir por COVID-19, pero a pesar de

habernos vacunado, la posibilidad de contagio y de contagiar

existe. Por esta razón debemos seguir manteniendo las

medidas de bioseguridad y reforzar nuestro sistema

inmunitario, donde la administración de Vitamina C, por

ejemplo, juega un papel preponderante , y no bajar la guardia

si no queremos sorpresas inesperadas.
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