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CUIDADO CON UNA TENSA CALMA:

UNA NUEVA OLA DE INFECCION POR COVID-19
PODRIA OCURRIR Y DEBEMOS ESTAR PREPARADOS
PARA ENFRENTARLA SI ES EL CASO

Estamos a casi 2 ainos de que las autoridades sanitarias de China
(diciembre del 2019) informaban del brote de una epidemia de
casos nuevos de neumonia en la region de Wuhan, China. En
enero del 2020, la OMS declaré a la enfermedad denominada
COVID-19 como emergencia de salud publica de importancia
internacional y en marzo del mismo ano, la declaré pandemia.
Hasta esta fecha (noviembre del 2021) se estima que 259
millones de personas han sido infectadas en todo el mundo y que
han fallecido 5,2 millones de personas, lo cual corresponde a una
letalidad del 2% en una pandemia que aun no se ha
controlado. La vacunacion inicio en diciembre de 2020. "Si esta
vacunado, tiene un riesgo mucho menor de enfermedad grave y
muerte, pero aun corre el riesgo de infectarse e infectar a
otros", dice el director general de la OMS.

VACUNAS, INMUNIDAD Y GRAVEDAD DE LA ENFERMEDAD

La vacuna da una inmunidad especifica contra el virus del COVID-19 pero va perdiendo efectividad con
el tiempo y es necesario poner nuevas dosis. La inmunidad innata inespecifica es la que desde el
nacimiento siempre esta presente y nos protege, su fortalecimiento depende de una vida saludable que
incluya en momentos como este de suplementos como la vitamina C o D o minerales como el zinc. De
como esta funcionando el sistema inmunitario, al igual que en cualquier otro proceso infeccioso, depende

la severidad de la enfermedad y la muerte.

ACIDO ASCORBICO
(VITAMINA C) Y COVID-19

“Todo el mundo sabe que la vitamina C es
importante para la inmunidad”. La evidencia
cientifica es clara: Los estudios realizados
demuestran que el acido ascorbico
intravenoso en dosis terapéuticas puede
prevenir la infeccion, tratar la enfermedad y
prevenir/ayudar en el manejo de los
sintomas postCOVID-19.

NO HAY QUE BAJAR LA GUARDIA

Hoy que estamos cerca de Vvarias

. . : PUEDES VIVIR
festividades que nos obligan a reuniones TRANQUILO Y
donde el contagio puede tener una ALEGRE PORQUE
oportunidad, es necesario no descuidar las HAY MUCHA GENTE
medidas de bioseguridad y fortalecer el QUE TE TIENE EN EL
sistema inmunitario: Las dosis terapéuticas CORAZON EN ESTAS
de acido ascérbico intravenoso 12.5g FESTIVIDADES

debe ser una practica periédica para una
salud optima personal e inmunitaria y un
bienestar familiar que nos de tranquilidad a
todos.
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